
ЕРЖДАЮ)

Меню на б октября 2025 г

По МБОУ <Аккиреевская средняlI общеобр€вовательн€ut школa>)

1 - 4 классы

Основное 5 - 11 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование бrпода Масса ккал

1. Яблоки 100г 47,00
2. Сырники из творога с кашей молочной

<<Дружба>} с маслом
ба/l50/5r з24,45

a
J. Кофейный 5апиток с молоком 200г 60,70
4. Хлеб ржаной 30г 59,40

Jф Наименование б.гпода Масса KK,IJI

l Сырники из творога с кашей молочной
<<Дружба> с маслом

60/150г зz4,45

2. чай с сахаром 190/10г 60.70
aJ. хлеб ржаной ЗOг 59.4а

}lb наименование блюда Масса KKEIJI

1. Каша гречнев€}я вязкая с маслOм 150/3г |7|.76
z. Кисель 200г 83,60
з. Хлеб ржаной 30г 59"40

f "о*r*ила 
пOвар: l Трофимова А. И.



Ержмю>

Меню на 7 октября 202ý г

По МБОУ кАккиреевская средняя общеобразовательная шIкола>)

1 - 4 шlассы

Nь Наименование бmода Масса кк€tл

1. Сыр порционно 15г 51/50

2. Тефтели мrtсЕые в ýметанно-томатном соусе ба/4аt l24.0a
3. Макаронные издеJIия отварные с маслом 180/5г 17б,10
4. напиток из &ежшr фруктов 200г 10з"б0
5. хлеб пшеничный 45г |а5,75

основное5-1lкгrассы

Jф
Наименование б.гпода Масса ккап

1. Суп-лапша домашняя с мясом птицы 250l20r l32,55
2. Напиток из cвeжIo( фруктов 200г l03,50
з. Хлеб ржаной ЗOг 59,40

ое питаЕие овз
]ф Наименование бrпода Масса ккап
1. Катrтз ячневая вязкая с маслом l50/3г l85,|7
2. Чай с cllxapoм, с JIимоЕом l85/10/5г 41,32
3. Хлеб ржаной ЗOг 59,40

? - l Трофимова А. И.f "о"ru"иJIа 
повар:



ЕРЖДАЮ)

ктOр IIIколы:

. Ка-пмыкова

Меню на 8 октября 2025 г

tlо МБОУ <Аккиреевск€ш средняlI общеобрuвователън€ш школil}

l - 4 классы

.Щошолнителъное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса кк€tп

1. Свекла отварная дольками бOг 28.80
2. Птица запеченная 100г 192,00
,,
J. пюре картофельнOе с маслом 150/з 150,45
4. Компот из уррка 200г 76,40
5. хлеб пшеничный ЗOг 70,50
6. Хлеб ржаной 40г 79,20

J& наименование блюда Масса ккап

1. птица запеченная 100г 192.00
) Пюре картофельное с маслом l50/3 150,45
a
J. компот из yрюка 200г 76,4а
4. Хлеб ржаной 30г 59,40

Jъ Наименование б.глода Масса ккап
l каша маннaш молочная с маслом 150/3г l58,86
,) компот из свежltх яблок 200г 74.6а
з. Хлеб ржаной 30г 59,40

f Со"ru"ила пOвар: / Трофимова А. И.



Меню на 9 октября

По МБОУ кАккиреевская средняlI обцеобразовательн€llt шкслa>)

1 - 4 классы

основное5-I1классы

,ц,ополнительное питание овз

(УТВЕРЖДАЮ>>

р школы:

ка.тпrлыкова

Ns Наименование блIода Масса ккап

1. Сыр гlорционно 10г з4,зз
2. Гуляш из 0тварной говядины 50l50 221,00
nJ. Каша цречневая рассышIатая с маслом 150 2t4,a0
4. Чай с сахафм 190/10 40,00
5. Хлеб ржаной 50г 99,00

J& Наимекование блюда Масса KK€lJI

1. Сыр порционн0 10г F, л 'laJ+.JJ
2. Суп картофельньй с горохом на MrIcHoM бчльоне 25а/20r l"l7.92
a
J- Чай с c€lxapoм 190/10 40,00
4. хлеб пшеничный 30г 70,50

Ns наименование блюда Масса кк€LгI
1t. каша геркулессвая с маслом 150i3г |97,96
2. чайссахаромслимоном 1 85i I 0/5г 4|,з2
nJ. хлеб ржаной 30г 59.40

f 'о"ru"ила 
пOвар: / Трофимова А. И.



А. Калмыкова

Меню на 10 октября 2025 r

По МБОУ <<Аккиреевская средняя общеобразователън&{ школa>)

1 - 4 классьi

Основное 5 - 11 ýлассы

,Щополнительное шитаЕие ОВЗ

J\9 наименование блюда Масса ккап

1. салат из моркOви с яблоками 60г 50,91
2" Котлеты из мяса IIтицы с макаронными

изделиями отварные с маслом
75/150/5r 289,95

?,

J. Комгrот из судофруктOв 200г 92"90
4. Хлеб ржаной 30г 59.40

Ns Наименование блюда Масса ккап

1. Котлеты из мяса птицы с макарOнными
изделиями отварные с маслом

75l|50l3r 276,75

2. Компот из сухофруктов 200г 92,90
a
J- Хлеб ржаной 30г 59,40

Jф Наименование блюда Масса ккап
1. каша пшеýЕая с маслом 150iЗг 145,80

2. Компот из сухофрyктов 200г 132,00
a
J. Хлеб ржаной 30г 59.0



По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобразовательная школa>)

1 - 4 классы

основное 5 - 11кгrассы

Jlb Наименование блюда Масса ккаJI

1. Салат из свежей кагý.сты с морковью 80г 48.з2
2. Биточки рыбные с рисом отварным

рассыIЕIатым с маслом
75/150lЗr 304,30

1
J. Чайссахааом,слимоном 185/10/5 4I,32
4. Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns Наименование блюда Масса ккЕU]

1. Шулпа с картофелем и овощами, с мясOм
индейки

250l20r |72,8а

2. Чайссахаром.слимоном 185110/5 4\.з2
-,
-). Хлеб ржаной ЗOг 59,4а

пOлнительное питание овз
Jt Наименование б.rгrода Масса ккаJI
l каша полбяная молочнr}я с маслом 150/3г 204,26
2. Комгrот из урюка 200г 76,40
a
J. Хлеб ржаной ЗOг 59.40

f"о"ruuила 
повар: / Трофимова А. И.


